Info ivim deelnemen aan een jeugdontmoeting of jeugdtornooi

Als je deelneemt aan een jeugdontmoeting of aan een officieel jeugdtornooi, lees dan even
onderstaande praktische info door.

Kom zeker op tijd (half uur op voorhand)! De eerste wedstrijden starten meestal om 9u of om
13u, dus je wordt verwacht om 8u30 of om 12u30. Als je aankomt, meld je je eerst aan en betaal je.
Dan warm je zelf op (lopen, losmaken van je gewrichten en spieren) en nadien zoek je een (stukje
van een) veld waar je kan inslaan voor de wedstrijden beginnen: met een vriend(in), met een ander
kind dat ook alleen is, met een trainer of met je mama of papa :-). Als er voldoende spelers van
BaZo deelnemen, probeert BaZo een trainer mee te sturen om te coachen. Als er iets niet duidelijk
is, vraag het dan aan haar of aan de organisatoren.

Als je door overmacht toch niet aanwezig kan zijn, moet je zo snel mogelijk verwittigen. De andere
spelers rekenen immers op jou om met of tegen jou wedstrijdjes te spelen, dus laat hen niet in de
kou staan. Als je bv. ziek bent geworden, bel dan naar je trainer én naar de organisatoren van
het tornooi (als je niet kan deelnemen aan een officieel jeugdtornooi, moet je een bewijsje
binnenbrengen, bv. van de dokter).

Wat neem je mee? Doe je BaZo-T-shirt aan, zo ben je heel herkenbaar voor je trainers en
medespelers en komen we ook als club naar buiten (10 euro, te koop voor of na de training). Neem
zeker je racket mee (we hebben desnoods ook enkele rackets te leen, voor wie er zelf geen heeft,
maar geef dan een seintje vooraf), je propere sportschoenen, zeker een fles(je) water, een
tussendoortje om wat energie op te doen tussen de wedstrijdjes in (opeten buiten de zaal),
douchegerief. Let op: Minibad moet met een verkorte racket spelen, dus niet eentje van grote broer
of zus lenen! Je kan meestal in de cafetaria drank kopen en evt. een snack (niet opeten in de zaal
zelf). Voor de pluimpjes kan BaZo zorgen, die vraag je de week voordien aan je trainer.

Als je de wedstrijdjes in je poule allemaal gewonnen hebt, of misschien zelfs als je er eentje
verloren hebt en een ander kind ook, ga je door naar de kwart of halve finale. Vraag voor je weggaat
dus goed na of je inderdaad geen wedstrijd meer moet spelen. De prijsuitreiking voor enkelspel
vindt plaats als alle enkelwedstrijden achter de rug zijn, voor dubbel idem. Soms krijgt iedereen een
aandenken, soms krijgen enkel de poulewinnaars en de 2de (= finalist) een medaille of trofee.

Je kan al eens kijken naar de namen van de kinderen die ook meedoen in jouw discipline op de
website van Badminton Vlaanderen waar je je tornooi vindt (link naar

https://www.badmintonvlaanderen.be/tournaments).

En onthou: iedereen wil graag winnen, en het is heel fijn als dat een keertje lukt. Maar het
belangrijkste is dat je je best doet. Want ook als je verliest, kan je heel veel bijleren. Denk dan
achteraf eens, samen met je trainer: wat kan ik nog oefenen om volgende keer beter te spelen?

Veel succes en... maak er telkens een toffe dag van!
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